Maria Arias Fuentes

Titulo: Creacidon de una “performance” por pequeios artistas.
La linea de trabajo se centra en como potenciar la creatividad
entorno al aula de musica.

Durante esta comunicacidon explicaré el proceso de creacion
de una “performance” en el contexto de una escuela de musica
mancomunada. El objetivo principal fue transformar los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso escolar en un
espectaculo final donde tuvieran cabida las propuestas individuales
de los alumnos con el fin de implicarlos directamente en su propio
proceso de aprendizaje.

Partiendo de las posibilidades sociales que puede llegar a
poseer la musica se consiguid la creacion de un espacio de
comunicacién y de reflexion grupal. Aplicando, a su vez, un
enfoque interdisciplinar se potencid la motivacién individual
provocando asi que se sintieran protagonistas y creadores todos

ellos.



Creacion de una “performance” por pequeios artistas

Aunque el término “performance” ha terminado imponiéndose,
esta nomenclatura no es sino una modalidad mas de Arte de
Accion, como el “happening o el body art”.

Tras la investigacion, realizada por el Club8 ( Barcelona 2009)
sobre el concepto de “performance”, en la que se encuestd a un
total de 200 artistas, se propuso la siguiente definicion:

“Performance es un acto artistico o, mas especificamente, una
accion realizada por un “performer” con su presencia en vivo en un
tiempo y espacio determinados. Puede implicar otros elementos
como un comportamiento determinado o la manipulacion de objetos.
En muchos casos el publico interactua o influye en la accion pasiva
o activamente”.

Escogi el formato de performance porque el error no tiene
cabida, todo lo que surja en el momento de la actuacién es valido y
aceptado. Desde el punto de vista vivencial, esto proporciona una
gran seguridad en los nifios ya que el fallo es posible, justamente,
porgue no existe fallo.

La definicion de performance citada anteriormente se podria

relacionar con las reflexiones sobre el movimiento del cuerpo que

' Gomez Arcos, J (2005): Posibilidades educativas de la performance en la educacion
secundaria. Revista Arte, Individuo y Sociedad. Vol 17, p.115-132



hace R. Laban, ya que comparte algunos elementos a tener en
cuenta en el momento de la accion como son: El movimiento
humano expresivo (el cuerpo), el espacio por el que se desplaza, el
tiempo de duracion y la energia utilizada en cantidad y en forma
determinada. Los cinco componentes del movimiento son: Cuerpo,
espacio, energia, tiempo e interrelacion.?

Siguiendo la metodologia de Jaques-Dalcroze® se propusieron
ejercicios que potenciaran el desarrollo de una o varias cualidades
musicales basicas: agudeza auditiva, sensibilidad nerviosa, sentido
ritmico y facultad de exteriorizar espontaneamente sensaciones
emotivas potenciando el hecho de comunicarse con el mundo
interior que cada uno posee.

La actividad que a continuacion se expone se realizo, en un
principio, con un grupo de nueve alumnos de diez afios de edad, en
el contexto de una escuela de musica mancomunada que abarca
cuatro pueblos de “la Vall del Tenes”. La actividad se realizé en uno
de ellos, “Bigues i Riells” (Barcelona), con motivo de unas
actividades propias de esta villa: El ciclo de “Musica y Patrimonio”.

Creyendo que seria interesante para los alumnos de la

escuela de este pueblo en concreto, decidi integrar a todos en la

? Cardell,S (2008): Rudolf Laban. Articulo publicado en www.danzaballet.com
3 Bachmann (1998): La ritmica Jaques-Dalcroze. Ed. Piramide.



“‘performance” aunque con diferente grado de participacion.

El peso mas fuerte del espectaculo (de la “performance”)
recayo en los 9 nifios que en aquel momento tenian 10 afos; el
resto de los nifios, entre 6 y 9 afos, participd de forma mas breve
y obviamente teniendo en cuenta su edad. Participaron 18 nifios de
la escuela.

Para conseguir la implicacion de todo el grupo, propuse
pactar un centro de interés comun con los alumnos. Surgieron
diferentes ideas y al final decidimos trabajar el tema de la sequia
que afectaba a Cataluia en aquel momento (marzo 2008).

Partimos de algunos de los contenidos, objetivos y valores

propuestos en la programacion anual:

Leer e interpretar musicalmente una obra
contemporanea, a su vez representada con
movimiento.

- Usodelavozy el canto.

- Creacion de lineas melddicas y ritmicas.

- Coordinacion corporal

- Valorar y respetar las propuestas de los comparieros

Uno de los recursos utilizados para conseguir la implicacion

del grupo fue hacerles un listado de tareas. Cada uno escogi6 la



suya libremente, en algunos casos se les permiti6 agruparse por
parejas. Surgieron asi los siguientes roles:

Director/a de la obra musical

Encargados/as de vestuario

Escritor/a: Debia reflexionar sobre el centro de
interés y compartir con el grupo la informacién
encontrada.

- Encargado de pensar que objeto queriamos que
tuviera el espectador para interaccionar con los
artistas.

- Encargado de material

- Confeccion del logotipo

- Propaganda y difusion de carteles.

Finalmente el logotipo y cartel fue éste, realizado por la encargada

del logotipo:



PERFORMANCE : LA SEQUERA

LLOC: RECTORIA DE RIELLS
25 DE MAIG ALES19H

Fases del proceso

Una vez escogido el centro de interés y hecha la distribucion de las
tareas empezamos la creacién de la obra.

Se realizé a lo largo de nueve sesiones de una hora de duracion
mas un ensayo previo a la representacion en el lugar donde se
llevaria a cabo el espectaculo.

Las actividades que finalmente se llevaron a cabo y que dieron

como fruto el espectaculo final fueron:



1.

Trabajar con la partitura grafica “Veszekedés” de Kurtag. Al ser
una obra pianistica se experimentaron los diferentes efectos que
se proponian en la partitura con el piano. Después cada nifio lo
llevd a su propio instrumento buscando e investigando efectos
similares. Esta actividad se llevo a cabo con todos los nifios de 6
a 10 anos con diferente grado de dificultad y nivel de
intervencion de la profesora.

Por ultimo se propuso pensar una coreografia por grupos de 5
nifos. En esta actividad la intervencion de la profesora fue
minima, propiciando asi el aprendizaje colaborativo®.

Se decidié que el instrumento que se repartiria entre el publico,
y que seria el nexo entre éste y los artistas, serian botellas
pequefias de agua recicladas que contendrian un cuarto de
agua aproximadamente junto con una pajita. Se pidi6 al publico
que soplara a través de éstas, proporcionando asi un sonido de
burbujeo que acompanaria al movimiento del grupo durante una
parte de la actuacion. En esta ocasion era una propuesta de
escucha del ritmo interno propio de cada nifio y la visualizacion
del movimiento grupal, tan soélo tenian que caminar sin chocarse

y evitando espacios vacios. Se trabajaba asi la distribucion
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Propicia el desarrollo de habilidades sociales y personales. El individuo se

implica en el proceso de toma de decisiones, en su propio aprendizaje y en el de sus
compafieros.



espacial y por otro lado los valores asociados al reciclaje.
3. Se crearon dos coreografias de percusion corporal. La primera
partiendo de la secuencia acumulativa propuesta por Keith

Terry®, a cada una la llamaremos 3, 5, 7 y 9 respectivamente:

Palmada

Pecho ’ r
Palmada % . .
Pecho ! * !
Muslo | | »
Palmada
Pecho X !
Muslo | {
Posterior |
del musle x

Palmada

Pecho X
Muslo ! {
A by | X

Pie

Estos patrones se pueden ordenar libremente, nosotros

> Goodkin, D (2004): Now’s the time. Teaching jazz to all ages.Ed. Pentatonic Press.



escogimos la secuencia 3-5-7-9. A algunos golpes le afiadimos
una silaba: a los pies dum- dum y a las palmas ja,je,ji,jo.
Finalmente se trabajo esta secuencia a canon de 2, 3y 4.

La segunda es una coreografia corporal propuesta por Doug
Goodking el afio 2005 en el curso de Orff-Schulberg de Madrid
titulada “Stepping”. Ademas nosotros aprovechamos para el
espectaculo la idea que él propuso de imaginar que
intentabamos cazar moscas cada vez que dabamos una
palmada.

La secuencia es la siguiente:
i o S L L ol Py

. Interpretacion. Se ofrecid la posibilidad de incluir cualquier tipo
de musica que ellos quisieran tocar en la actuacion. Hubo una
sola propuesta de los alumnos y la incluimos.

. Trabajar el ritmo y la composicion a partir de palabras
representativas del centro de interés “la sequia” escogidas por
parejas de dos. Estas fueron: platos sucios, agua, rio seco y sed
(plats bruts, aigua, riu sec, set),

Se busco y escribié un ritmo para cada palabra, después se le
afadid un gesto y conseguimos una combinacién con todas

ellas que nos llevo a lograr un obstinato ritmico interesante



Para acabar, las parejas tuvieron que buscar o crear un objeto
que representara las palabras y que también se introdujo en el
espectaculo. Los objetos escogidos fueron: una planta, un cubo
de agua, platos pintados y un mural donde estaba dibujado un

rio.

Todas las partes de la actuacidn se trabajaron a lo largo de
diferentes sesiones y la eleccion del orden de aparicion de las

mismas se fue decidiendo al final de las dos ultimas sesiones.

En todas las actividades que se proponen hay un trabajo de
expresion, por ello me gustaria citar algunas frases del libro
“‘Practica de la expresion Corporal” de Tomas Motos y Leopoldo
Aranda donde aparecen ideas que se relacionan directamente con
el tipo de trabajo realizado:
“Etimolégicamente expresion significa hacer salir presionando.
El sentido
originario de expresion es el de movimiento del interior hacia el
exterior.[...] La expresion tiene dos caras la espontaneidad y la
técnica”.
“...Todas estas descripciones de lo que representa y aporta el

trabajo de la expresion son extrapolables o paralelas al trabajo



de creatividad que se puede hacer en el aula.”
“La percepcion implica el plano cognitivo, afectivo y motriz. Y por
esto exige una actitud de espera activa y disponibilidad corporal.
Ejercicios de relajacién, concentracion, percepcion sensorial y
observacion entran en esta fase.”

Podéis ver una grabacion de la actuacion en el siguiente link:

www.youtube.com/watch?v=tU-KvNPsiLg

Evaluacion y reflexiéon sobre el proceso de creacién

Para llevar a cabo un seguimiento de las sensaciones vy
valoraciones de los implicados utilicé diferentes instrumentos: el
diario, la observacion directa, cuestionario final y feedback de los
padres tras la actuacion.

Se propuso la elaboracion de un diario que se escribia al final
de cada sesion y les hacia reflexionar sobre el trabajo realizado, su
comportamiento en clase, etc.

Después de la actuacion se les pas6 un cuestionario final en
clase. Como reflexiéon acerca de las respuestas que dieron puedo

concluir que:

- Se favorecidé el crecimiento de la autoestima ya que
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aparecieron frases como “senti que era mejor”, “estaba contento
de haberlo hecho bien”, “primero senti nervios después alegria”
o “cada vez me senti mas segura’.

- Aumento su grado de concentracion.

« ElI punto comun calificado por ellos de negativo fue la
verguenza. Verguenza que no les impidid en ningun momento
salir al escenario y actuar sin reparo.

- El compromiso con el grupo se vio directamente afectado por
el grado de implicacion de los alumnos, asi como su

comunicacion y relacidon. Venian a clase cada dia muy

motivados.
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Creacion de una
performanc:e por
pequenos artistas.



“Performance es un acto artistico o, mas
especificamente, una accion realizada por un

“performer” con su presencia en vivo en un tiempo y
espacio determinados. Puede implicar otros elementos
CoOmo un comportamiento determinado o la
manipulacion de objetos. En muchos casos el publico
Interactda o influye en la accion pasiva o activamente”.

Club8




Es imposible cometer un error

L a relacion entre los elementos de la
Performance y las reflexiones sobre el
movimiento del cuerpo de Rudolf Laban:

Expresion corporal Espacio
Energia lempo

Interrelacion
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Escuela Mancomunada La Vall del
Tenes.

“Valles Oriental, Cataluna.”

“Bigues | Riells” Primer pueblo
del Montseny.

5.914 habitantes.

DE RONGANA




PARTICIPANTES

TEMPORALIZACION

LUGAR

18 chicos:
Grupo principal: 9 ninos de diez afnos.

Otro grupo de: 9 ninos con edades
comprendidas entre los 6 y 9 anos.

Abril-Mayo
O sesiones de una hora de duracion.
Ensayo de una hora en el lugar.

Esglesia de Riells. Ciclo “Musica y
Patrimonio”



Centro de interés:
La Sequia
Contenidos de la programacion:
Interpretar una obra contemporania.
Uso de la voz.
Creacion de melodias y obstinatos ritmicos.
Coordinacion corporal .

Valorar y respetar las propuestas de |
companeros.




Roles:
PERFORMANCE : LA SEQUERA

LLOC: RECTORTA DE RIELLS

Director musical

Vestuario

Escritor

Encargado de material

Creador del LOGO

Propaganda y difusion de
carteles.




ACTIVIDADES

Partitura grafica Interpretacion y movimiento

BOTELLAS DE PLASTICO Movimiento grupal

BODY PERCUSSION. Ritmo, interpretacion y coreografia.
and

COMPOSICION RITMICA -“plats bruts” - “aigua no hi ha”
-“Riu sec” - “Sed”
-“ Fide la natura”,

Final show
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EVALUACION

Diario
Observacion directa
Cuestionario final

Informacion recibida de los padres.



Aumento de la autoestima

Aumento de la concentracion

Tomar consciencia de la importancia del reciclaje.
Control de los nervios y la verguienza
Compromiso

Desarrollo del trabajo cooperativo



Si quieres saber mas:

Gracias por vuestra atencion

Maria Arias Fuentes
Maria.arias8@hotmail.com


http://www.youtube.com/watch?v=tU-KvNPsiLg
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